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NOTA: A esta ficha é necessário anexar a declaração do médico ou a declaração de compromisso do 

encarregado de educação (no caso das alterações por motivos étnicos/religiosos). 

 

 

 

Ficha de Sinalização – Alteração da ementa por motivos de saúde e/ou 
étnicos/religiosos 

 
 

1) Estabelecimento de ensino: ______________________________    Ano Letivo: 2017/2018 

Refeitório Escolar: __________________________________________________________ 

 

2) Criança/Aluno: _____________________________          Ano de Escolaridade: __________ 

Turma: ______     Professor Titular: _____________________________________________ 

Encarregado de Educação: ______________________  Contato Telefónico: ____________ 

 

3) Motivos da alteração da dieta: 

� Motivos de saúde       � Motivos étnicos/religiosos   

 

4) Refeição a realizar pela criança/aluno: 

� Pequeno-Almoço  � Almoço  � Lanche   

 

MENCIONE OS ALIMENTOS A RETIRAR NA ALIMENTAÇÃO DO SEU EDUCANDO 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  
 


