
 
 

 

Ficha de Projeto 
 

Designação do Projeto : Programa “Diz não a uma seringa em 2ª mão” 

 

Área de Atuação: Intervenção 

 

Proponentes: Coordenação Nacional para a Infeção VIH/SIDA e Associação Nacional das 

Farmácias (ANF) 

 

Parceiro: Câmara Municipal de Odivelas e Farmácias do Concelho de Odivelas 

 

Breve Descrição: Consiste na prevenção da infeção pelo VIH/SIDA junto dos toxicodependentes. 

Desenvolve-se, neste concelho, de 2 formas: num posto móvel, com permanência diária no Bairro 

Santa Maria da Urmeira, e nas farmácias aderentes fornecendo gratuitamente, aos 

toxicodependentes, um kit composto por 2 seringas estéreis, 2 toalhetes embebidos em álcool, 1 

preservativo, 1 ampola de água bidestilada, 1 filtro e 1 bula com informação prática sobre 

comportamentos que permitem reduzir os riscos de transmissão da SIDA e hepatites. Este 

programa funciona de acordo com necessidades locais e características peculiares de cada 

comunidade. 

 

Objetivos: 

· Alterar comportamentos e hábitos prejudiciais para a Saúde Pública; 

· Prevenir a transmissão endovenosa e sexual do VIH na população toxicodependente, 

promovendo o uso do preservativo; 

· Evitar a partilha de seringas (facilitando o acesso a seringas estéreis) e restantes materiais de 

injeção; 

· Evitar o abandono e reutilização de seringas; 

· Divulgar informação personalizada sobre SIDA e outras doenças infectocontagiosas. 

População Alvo: População toxicodependente utilizadora de drogas injetáveis 

Área Geográfica: Concelho de Odivelas 

Calendarização: Desde outubro de 1993 nas Farmácias e desde Outubro de 2003 até Julho de 

2011 o Posto Móvel no Concelho de Odivelas 


