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Desporto

Dias 28 fevereiro e 29 maio
Campeonato Natacao Susana Barroso

Piscina Municipal de Odivelas

A Camara Municipal de Odivelas tem tudo preparado para mais uma edicdo do
Campeonato Susana Barroso que se realiza nos proximos dias 28 de fevereiro e 29

de maio, pelas 15h00, na Piscina Municipal de Odivelas.

Este campeonato de natacdo, constituido por cinco provas em dois dias, é
destinado exclusivamente a atletas nao federados, escolas de natacdo e nadadores
em nivel de desenvolvimento desportivo pré-competicdo. Podem participar

nadadores federados, mas nao vao poder fazer parte da lista de classificagao final.

O grande desafio desta prova é proporcionar uma competicdo a estes jovens que
ainda ndo integram os campeonatos oficiais, estabelecendo objetivos mensuraveis
no seu dia-a-dia de treinos, pois a competicdo € um fator importante a desenvolver
como objetivo para todos os jovens, aumentando a motivacdo, a vontade de
continuar, a superagdao, assim como a amizade e a partilha de experiéncias e

valores.

O objetivo final é sempre a continuacdo destes nadadores para as classes
federadas.

PROGRAMA

12 prova - 28 fevereiro 2016, 15 horas (domingo)

Cadetes A e B - 25L + 25C + 25B

Infantis A e B - 50L + 50C + 50B

Juvenis, Juniores e Seniores - 100L + 100C + 100E

23 prova - 29 maio 2016, 15 horas (domingo)



Cadetes A e B - 50L + 50C
Infantis Ae B - 25M + 100L

Juvenis, Juniores e Seniores - 50 M + 100 B

Odivelas, 19 de fevereiro de 2016

Para mais informacgoes:
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Edificio CMO = Parque Mama Lamas, Rua da Memoria, 1A
CARARA MUPCIPAL

' 2675 =402 Odivelas
Tel 21 93208 50 | Thm.: 96 565 53 74

I@ aS wwrw.cm-odivelis.pt ALAREAS & B Ak LB KT b

Antes de imprimir este e-mal pense berm se tem mesmo que o fazer, & 2015 B

=3 Hi cadhs vez menos drvores!




